
Zeitdiebe und wie wir uns schützen
Basisinfo
Erleben Sie in diesem zweistündigen Webinar mit dem Titel "Un
sere Zeitdiebe", wie Sie effektiv die Organisation in Ihrem Alltag
verbessern können. Wir widmen uns der Herausforderung der E-
Mail-Flut, zeigen auf, wie Prioritätensetzung Stress abbauen kann
und vermitteln praktische Methoden zur effizienteren Bewälti
gung des Alltags.

Freuen Sie sich auf ein Training, das nicht nur Wissen vermittelt,
sondern auch Freude bereitet, motiviert und für den ein oder
anderen Lacher sorgen wird. Machen Sie sich bereit, Ihre Zeit
optimal zu nutzen und den Stress hinter sich zu lassen!

Inhalte
• Priorisieren ist eine Kunst
• Pomodoro oder Alpen?
• Stressabbau und Glückshormone
Ihr Nutzen:
• Steigerung der Servicequalität & Kundenbegeisterung
• Motivation der Mitarbeiter
• Umsatzsteigerung durch Effektivität

Zielgruppe
Mitarbeiter*innen

Voraussetzungen
Sie benötigen einen Internetzugang. Ca. 2 Tage vor dem Webinar
erhalten Sie per E-Mail einen Zugangslink zum Webinar-Raum.

Stefan Brasse
• Journalist
• Moderator

Termin: 28.08.2024

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Kosten: Teilnahmegebühr p.P.: 49,00 Euro zzgl. MwSt.

Ort: bildungsnetzwerk naturkost

 Webinar

Kontakt: Karen  Bernhardt
Tel.: 07551 9479-470
Fax: 07551 9479-40470
E-Mail: karen.bernhardt@binako.de

Anmeldeschluss am 14.08.2024


